Jedalny listok
20.01.2025 - 26.01.2025

Pondelok
Z1

A
Z1+
A
Z2
A
Z4
A
Z9
A
ZBLP
A

20.01.2025
Pol.minestrone * (0,30), Hov.paprikas * (62), Halusky * (200), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)
Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
Pol.minestrone * (0,30), Hov.paprikas * (93), Halusky * (300), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)
Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
Pol.minestrone * (0,30), Tofu na zeleri s jablk.* (64), Tarhona * (200), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)
Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
Pol.zeleninova * (0,30), Kur.prirodné * (64), Ryza * (180), Dus.mrkva* (150)
Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
Pol.bulharska * (0,30), Kur.zahradnicke * (76), Ryza * (180)
Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho
Pol.bulharska * (0,30), Kur.zahradnicke * (64), Ryza * (180)
Zeler a vyrobky z neho

ZVv1 Zapekana brokolica * (280), Zemiaky * (250), Salat radovy * (150), Dzas * (0,20), Jablko * (1), Keks *
1)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Utorok 21.01.2025 )

Z1 Pol.kulajda * (0,30), Brav. na oravskej slanine * (65), Slovenska ryza * (200), Salat uhorkovy * (150),
Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Z1+ Pol.kulajda * (0,30), Brav. na oravskej slanine * (98), Slovenska ryza * (300), Salat uhorkovy * (200),
Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Z2 Pol.kulajda * (0,30), Séjovo-zeleninovy karbonatok * (100), Zemiaky * (250), Dresing jogurtovy * (1),
Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky

Z4 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Rizoto zo slov. ryze zeleninové so syrom * (380), Salat Fadovy *
(150)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Brav.Svajciar.rezen* (96), Kompét dia * (100), Zem.kasa * (200)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Brav.$vajéiar.rezen* (84), Zem.kasa * (260), Salat Padovy * (150)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Brav.zavitok so Spen.a syr * (84), Zem.kasa * (260), Kompét * (100), Jablko * (1), Keks * (1), Dzus *
(0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Streda 22.01.2025 )

Z1 Pol.kelova s udeninou * (0,30), Pecené kura na paradajkach * (164), Ryza * (180), Salat kari
kapustovy * (150), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.kelova s Gdeninou * (0,30), Peéené kura na paradajkach * (246), Ryza * (270), Salat kari
kapustovy * (200), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.kelova s Gdeninou * (0,30), Spenat. halusky s niv.omaékou * (380), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.perkelt z pis * (64), Halusky * (200)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav.paprikas * (76), Halusky * (160)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav.paprikas * (64), Bezlepkova cestovina * (200)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Parky * (120), Hor¢ica * (30), Chlieb * (100), Syrokrém * (1), Dzus * (0,20), Jablko * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky
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Stvrtok 23.01.2025 ]

Z1 Pol.hfstkova * (0,30), Brav.baéova pochutka * (100), Zemiaky * (250), Salat paradajkovo pérovy *
(150), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.hfstkova * (0,30), Brav.badova pochatka * (150), Zemiaky * (300), Salat paradajkovo pérovy *
(200), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.hfstkova * (0,30), Sulance s grankom * (330), Chlieb * (100), Cierna kava * (0,25)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.§penatova * (0,30), Kur.debrecinske * (64), Tarhona * (200), Salat cviklovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Z9 Pol.§penatova * (0,30), Kur.prirodné * (76), Tarhona * (160), Salat miesany * (150)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.8penatova * (0,30), Kur.prirodné * (64), Bezlepkova tarhoia * (200), Salat miesany * (150)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky

ZV1 Zapekané zemiaky * (400), Salat cviklovy * (150), Jablko * (1), Keks * (1), Dzas * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Piatok 24.01.2025

Z1 Pol.bors¢ * (0,30), Mor¢€.prir. rezen na bylinkach* (100), Tarhona * (200), Kompoét broskynovy *
(100), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.bors¢ * (0,30), Mor¢.prir. rezen na bylinkach* (150), Tarhona * (300), Kompét broskyrovy *
(150), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.borsé * (0,30), Rizoto pérové so Sampinénmi * (380), Salat Fadovy * (150), Napoj * (0,20),
Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.gulasova * (0,30), Pangasius peéeny* (90), Zemiaky * (250), Salat Fadovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.gulasova * (0,30), Pangasius peéeny* (90), Zemiaky * (200), Salat uhorkovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.gulasova * (0,30), Pangasius peéeny* (90), Zemiaky * (250), Salat Fadovy * (150)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Rizoto brav. so syrom * (380), Kompét * (100), Jablko * (1), Dzus * (0,20), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Sobota 25.01.2025

Z1 Pol.sedliacka * (0,30), Brav.pec¢.krkovi¢ka na cesn. * (64), Kapusta ¢ervena dus. * (200), Knedla
kys. * (160), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.sedliacka * (0,30), Brav.pec¢.krkovi¢ka na cesn. * (96), Kapusta ¢ervena dus. * (250), Knedla
kys. * (240), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.ragu * (0,30), Maslovy rezen pe¢.* (100), Zem.kasa * (260), Kompét * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.ragu * (0,30), Kur.v jogurte * (90), Zem.kasa * (200), Salat kapustovy * (150)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.ragu * (0,30), Kur.v jogurte * (84), Zem.kasa * (260), Kompét * (100)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Salama sucha * (1), Chlieb * (100), Mini maslo * (20), Syrokrém * (1), Paprika zelena * (1), Dzus *
(0,20), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Nedela 26.01.2025 .

Z1 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zap.so syrom a Sunkou * (84), Ryza * (180), Salat paradajkovy * (150),

Napoj * (0,20)
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A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zap.so syrom a Sunkou * (126), Ryza * (270), Salat paradajkovy *
(200), Napoj * (0,20)

A Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Hov.kocky na $tave* (93), Omacka kdprova * (200), Zemlova knedla *
(160)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Hov.mad’arsky gulas* (74), Cestoviny * (160)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Hov.kocky na st'ave* (62), Omacka kdéprova * (200), Bezlepkova
cestovina * (200)

A Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Pastéta * (1), Syrokrém * (1), Chlieb * (100), Keks * (1), Paprika zelena * (1), Dzus * (0,20), Jablko *
1)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Datum tlace: 08.01.2025  Zmena jedalneho listka vyhradena



